
 

 

 

 

 

 

 

２学期もお世話になりました 

師走を迎え、朝夕の冷え込みが一段と厳しい時期を迎えまし

た。新型コロナウイルス感染者数の減少に伴い、学校も平穏な日

常を取り戻しつつあります。しかしながら、新たな変異ウイルス

「オミクロン株」の感染者が日本でも確認されるなど、まだまだ

予断を許さない状況です。インフルエンザの流行も心配されま

す。今後も気を緩めることなく、感染防止に向けて慎重な対応を

継続して参ります。 

 

さて、83 日間の２学期も、残すところ２週間余となりました。

思い返せば、新型コロナウイルスの感染拡大により、感染防止策     生徒会企画「HAGURUMA」 

の強化や部活動の全面停止など、非常に制限の多い中での２学期のスタートでした。蒼龍祭の縮小

開催、そして合唱コンクールの中止など、今年度も思い通りにいかないことが多くありました。そ

れにもかかわらず、子どもたちは本当に前向きに学校生活を送ってきました。その健気な姿に元気

と勇気をもらいながら、私たち教職員も前を向いて進むことできたように思います。 

新しい生活様式を踏まえた教育活動が展開される中、ワクチンの摂取率の増加やウイルスの実態

が明らかになってきたことで、その対応の仕方も変わってきています。『ウィズコロナ』の時代は、

今まさに始まっています。今後も、教職員一同、現実を冷静に受け止めながら、子どもたちの笑顔

と明るい未来のために、できることに精一杯取り組んでいく所存です。 

保護者の皆様、地域の皆様には、今学期もたいへんお世話になりました。少し早いですが、よ 

いお年をお迎えください。３学期も、本校の教育活動への変わらぬご支援を賜りますようお願い

申し上げます。 

いよいよ試練のとき 
11 月 30 日（火）、第２回静岡県学力診断調査が行われまし

た。３年生にとっては、入試直前の県下一斉に行われる調査にな

ります。進路選択の貴重な資料の一つになるということもあり、

子どもたちはまさに本番さながらの緊張感が漂う中、真剣に問題

に臨んでいました。 

３年生は、13 日（月）から始まる進路面談で、最終的な志望校

を決定し、いよいよ入試に向けてラストスパートに入ります。進

路の実現が目前に迫ってきた今だからこそ、仲間意識を大切にし 

 11.30 学力調査の様子     てチームで試練に挑戦してほしいと願っています。              

いよいよ「受験生」としての生活が始まります 
11 月４日（木）、２年生を対象に学校保健委員会が開催されました。

今回は、日本の寝具メーカー西川株式会社のスリープマスターを務める

宮下瞳氏をお招きし、「睡眠の質を整えよう～ぐっすり寝て翌朝も元気

に～」という演題でご講演をいただきました。 

よく眠るための秘訣を教えていただいたり、理想の枕の高さを測定す

る体験をしたりと、子どもたちにとって、よりよい睡眠を考える機会に   学校保健委員会の様子 
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なったようです。「質の高い睡眠は、集中力や記憶力を高め、勉強の効率アップにつながる」（宮下

先生）そうです。受験生として、これからの１年間を健康に乗り切るためにも、ぜひ「快眠」を心

がけてほしいと思います。 

 

11 月 26 日（金）に私立高校、12 月３日（金）に公立高校という計画で、２年生を対象とした進

路説明会が開催されました。子どもたちは、興味のある高校を各日２校選択し、前半・後半に分け

て各校の説明会場を巡りました。学校の紹介や求める生徒像など、高校

の先生から具体的なお話をうかがい、進路の問題が現実味を帯びてき

たことを実感したようです。 

２年生の３学期は受験のための「準備期間」とか「３年０学期」など

と形容されます。つまり、３学期は変わる時期ではなく、変わるための

「助走」の時期ととらえることが大切です。進路に向けて努力する先輩

の姿に１年後の自分を重ね、受験生としての自覚ある生活に少しずつ     

11.26 進路説明会の様子   シフトしていけるよう願っています。  

パラスポーツに触れて～パラリンピック講演会～ 

２日（木）の 5,6 校時に、東京パラリンピックの競技種目「車いすラ

グビー」の若山英史選手（沼津市）をお招きし、「感謝の気持ちを伝えよ

う」という演題で１年生を対象にしたパラリンピック講演会が行われま

した。これは、スポーツ庁のオリンピック・パラリンピックムーブメン

ト事業の一環として、全国的に展開されているパラスポーツ交流授業の

一つです。                                                          12.2 講演会の様子 

講演では、若山選手から東京パラリンピックの様子やこれまでの経験を踏まえ、「楽しみを見つ

けよう」「一歩を踏み出す勇気をもとう」など、子どもたちに向けて熱いメッセージをいただきま

した。また、後半の体験授業では、実際に競技用の車いすに試乗し、車体と車体がぶつかる感覚を

味わいました。あまりの衝撃の強さに子どもたちは驚きを隠せない様子

でした。 

講演会の最後には、子どもたちから若山選手に、お礼の意味を込めた

エールと「ハカ（ニュージーランドの伝統的文化である戦いの前の踊り

のこと。ラグビーのニュージーランド代表は、キックオフ前に「ハカ」

を披露する）」の踊りを披露し、会場いっぱいが和やかな雰囲気に包まれ   

競技用車いすを体験    ました。               
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【12 月以降の行事予定】  

１２月 ８日（水）読み聞かせ 

   １３日（月）三者面談（～１７日） ※完全下校 13:40 

 １４日（火）あいさつＤＡＹ 

   ２４日（金）終業式 ※完全下校 11:25《給食なし》 

         冬季休業 【 １２月２５日（土）～１月５日（水） 】 

１月 ６日（木）始業式、身体測定 ※完全下校 11:25《給食なし》 

７日（金）避難訓練 

１１日（火）あいさつＤＡＹ 

１２日（水）１，２年学力調査、３年実力テスト 

１３日（木）ＰＴＡ三役会、本部役員会 

《お願い》 

12 月 13 日（月）から５日間の計画で三者面談が行われます。年末のお忙しい時期ではありますが、ご協

力をお願いします。なお、室内の換気を励行しているため、校舎内はかなり冷え込みます。教室内は暖房を

効かせておりますが、廊下は夕方になると一気に気温が下がります。暖かい格好でお出かけください。 


